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SKAKANKA dla dzieci 265
cm do skakania niebieska

Cena 11,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 64910218

Kod producenta zofia

Kod EAN 8718964059904

Producent ZD Trading

Opis produktu

SKAKANKA DLA DZIECI 265 CM

niebieska

Sięgnij po skakankę i naucz przedszkolaka

skakać!
To aktywność dla małych i dużych, nie wymaga wielkich inwestycji

i można się w nią bawić na dworze i w domu.

Codzienna porcja ruchu jest szalenie ważna w jego rozwoju, bo

kształtuje sprawność ogólną, siłę i elastyczność mięśni i koordynacje

ruchową.

Co nie mniej ważne, wzmacnia serce i płuca, pozwala lepiej odżywić

i dotlenić mózg.
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Technika skakania na skakance

postawa ciała wyprostowana – plecy proste, brzuch wciągnięty,
stopy ustawione na szerokość bioder lub ciut węziej,
łokcie ugięte i cały czas przy bokach tułowia,
przedramiona i dłonie skierowane do boku.

MIŁEJ ZABAWY !

W SPRZEDAŻY POSIADAMY SKAKANKI DLA DZIECI W INNEJ KOLORYSTYCE , ORAZ SKAKANKI DLA DOROSŁYCH. ZAPRASZAMY
DO ZAPOZNANIA SIĘ Z NASZĄ OFERTĄ.

Poniżej zdjęcia poglądowe.

skakanka dla dziecka  zielona

skakanka dla dorosłych bokserska
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