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Pitka treningowa FITNESS
gymball Q4LIFE 1 kg

Opis produktu

ROZNE

Cena

Czas wysyiki
Model

Marka

Kod producenta
Rodzaj

Waga

Cechy dodatkowe
Kolor dominujacy
Wysokos¢
Srednica

EAN

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

40,00 zt

24 godziny
TONING BALL
Inna marka
2579138

pitka klasyczna
1 kg

z obciazeniami
wielokolorowy
12 cm

6 cm
8719407047281

1 kg
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Pitka treningowa Q4Life 1 kg

to jedyny w swoim rodzaju uniwersalny produkt, mogacy zastgpi¢ hantle, wykorzystywany podczas rehabilitacji oraz treningu
ogdlnorozwojowego. Dzieki pitce poprawisz site, wytrzymatos¢ oraz koordynacje. Pitka wykonana z najwyzszej jakosci
tworzywa sztucznego, pokryta powierzchnig umozliwiajacg wygodny chwyt i bezpieczne wykorzystanie.

Produkt dostepny w trzech wariantach kolorystycznych: szarym, niebieskim i rézowym.

Wys. losowo.
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* Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Nalezy zawsze zaktadaé odpowiednie obuwie i odziez.

* Nalezy zawsze wykonad rozgrzewke i konczy¢ kazdy trening ¢wiczeniami uspokajajacymi organizm, np. rozcigganie
ciata.

* Nalezy zawsze dostosowywacé wykonywane ¢wiczenia do aktualnej kondycji fizycznej.

¢ Nieprawidtowo wykonywany lub zbyt intensywny trening badz brak odpowiedniej rozgrzewki moze spowodowac
wystapienie kontuzji.

* Dzieci moga wykonywac ¢wiczenia z pitka wytacznie pod opieka dorostych.
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Pitki nie nalezy uzywa¢ w wodzie lub do ptywania. Sél oraz chlor w wodzie moze uszkodzi¢ powierzchnie pitki.
Przed uzyciem sprawdzac¢ produkt pod katem uszkodzen czy zuzycia.

Upewnic sie, ze obszar ¢wiczen wolny jest od ostrych przedmiotéw mogacych uszkodzi¢ pitke.

Pitke nalezy czysci¢ wytacznie wilgotna szmatka.
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