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Białko konopne 500g

Cena 29,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 179068

Kod producenta INDIA

Producent INDIA

Opis produktu

Białko konopne w proszku to zdrowsza i w 100% naturalna
alternatywa dla popularnych odżywek białkowych.

Białko roślinne pozyskiwane z konopi to najlepszy sposób na naturalną suplementację. Konopie
włókniste mają najwyższą spośród wszystkich roślin zawartość łatwo przyswajalnego i lekkostrawnego
białka, które wzbogaci Twoje codzienne posiłki o zupełnie nowe doznania smakowe.
2 łyżki białka z konopi (zalecana porcja) to nie tylko wysoka zawartość białka (aż 11 g!), to także
pewność, że dostarczamy do organizmu wszystkie 21 niezbędnych aminokwasów, w tym aminokwasy,
których nasz organizm nie potrafi wytworzyć sam.
Codzienna porcja białka konopnego India to również źródło cennych aminokwasów BCAA
(aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach), które stanowią absolutną podstawę suplementacji w różnych
dyscyplinach sportowych (m.in. kulturystyka czy fitness). Aminokwasy zawarte w białku konopnym India 
wspomagają przyrost masy mięśniowej.
To również smaczny sposób na uzupełnienie jadłospisu wegetarian i wegan o białko roślinne,
stanowiące zdrową alternatywę dla mięsa i ryb – m.in. wspiera pracę mózgu i wątroby, stymuluje wzrost
skóry, paznokci, kości czy włosów, a także oczyszcza organizm z toksyn i wzmacnia układ odpornościowy.
Jak spożywać białko konopne? Z najsmaczniejszych sposobów wymienić można koktajl proteinowy z
mlekiem, omlet, owsiankę, dodatek do musli, twarożku, świeżych owoców czy sosu do makaronu.

Przepis na odżywczy koktajl białkowy:
blendujemy banan, pomarańcze, jogurt i 30 g białka konopnego India. Pijemy schłodzone.

SKŁADNIKI: 100% BIAŁKO KONOPNE

Masa netto: 500g
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